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Haiti Kian Mencekam, Mayat-mayat...
penyebab kematian dari 14 
mayat yang ditemukan itu. 
Namun disebutkan bahwa 
area Laboule dan Thomassin, 
yang ada di pinggiran Petion-
Ville, telah diserang kelompok 
penjahat bersenjata.

Sejumlah saksi  mata 
mengatakan, anggota geng 
kriminal menyerang sebuah 
bank, sebuah pom bensin, 
dan rumah-rumah di area 
tersebut. Suara tembakan 
terus terdengar di area Petion-
Ville hingga sore hari.

“Mereka datang men-
genakan balaclava di mobil-
mobil, sepeda motor, dengan 
ambulans mereka sendiri, 
lalu mereka membantai pen-

duduk Petion-Ville,” ujar 
salah seorang penduduk se-
tempat bernama Vincent Jean 
Robert kepada AFP.

“Saya sedang mengenda-
rai sepeda motor ketika mer-
eka datang dan mulai menem-
baki. Kami tidak mengetahui 
apakah bandit atau polisi 
yang berada di balik ini,” ucap 
seorang tukang ojek bernama 
Cadet kepada AFP.

Dia menduga para korban 
tewas adalah orang-orang yang 
ke luar pada tengah malam 
untuk “mencari makanan bagi 
anak-anak mereka”.

Di tengah tindak ke-
kerasan pada Senin (18/3) 
pagi, seorang hakim setempat 

berhasil lolos dari serangan 
yang melanda rumahnya.

Seperti diketahui,  Haiti 
dilanda kerusuhan dan rent-
etan kekerasan selama tiga 
pekan terakhir. Kerusuhan 
itu didalangi oleh geng-geng 
kriminal bersenjata yang men-
gatakan mereka ingin meng-
gulingkan PM Henry. 

Pekan lalu, PM Henry setu-
ju mengundurkan diri yang 
memungkinkan pembentukan 
pemerintahan sementara, me-
nyusul tekanan dari negara-
negara tetangga Haiti, termasuk 
badan regional CARICOM dan 
Amerika Serikat (AS).

Situasi di negara itu masih 
tegang dan mengerikan bahkan 

ketika Washington, pada Senin 
(18/3), menyuarakan harapan 
agar badan transisi yang me-
mimpin negara tersebut, yang 
dibentuk dalam pertemuan 
krisis sepekan lalu, bisa siap “se-
cepatnya hari ini” -- meskipun 
belum ada pengumuman resmi.

“Saya memahami bahwa 
para pemangku kepentingan 
Haiti hampir menyelesaikan 
keanggotaan dan masih melaku-
kan diskusi aktif  dengan para 
pemimpin CARICOM sehu-
bungan dengan pembentukan 
Dewan Transisi Kepresidenan,” 
ucap juru bicara Departemen 
Luar Negeri AS Vedant Patel.

“Pengumuman dewan ini, 
kami meyakini, akan mem-

bantu membuka jalan bagi 
pemilu yang bebas dan adil 
serta pengerahan Misi Du-
kungan Keamanan Multina-
sional,” sebutnya, merujuk 
pada pasukan yang didukung 
PBB dan dipimpin Kenya 
yang bertujuan menciptakan 
stabilitas di Haiti.

Dewan transisi tersebut 
akan beranggotakan tujuh 
anggota pemberi suara dan 
dua anggota pengamat, yang 
mewakili spektrum luas di 
Haiti dan diasporanya. Dewan 
itu akan bertugas menunjuk 
pemerintahan sementara se-
belum pemilu digelar -- Haiti 
terakhir menggelar pemilu 
tahun 2016 lalu.mar

Vaksin dapat membantu anak terhindar 
dari penyakit yang dapat dicegah.

JAKARTA(IM) - Ketua 
Satuan Tugas Imunisasi 
Ikatan Dokter Anak Indo-
nesia (IDAI) dr Hartono 
Gunadi menyebut bahwa 
vaksin dapat membantu 
menghindarkan anak dari 
penyakit yang dapat dicegah 
dengan imunisasi (PD3I) 
yang membawa komplikasi. 
Salah satunya campak.

Campak menyebar lewat 
udara, dan satu anak dapat 
menginfeksi 12 hingga 18 
orang lainnya. Adapun kom-
plikasi dari campak adalah 
pneumonia, diare, encepha-
litis atau radang otak, kebu-
taan, bahkan infeksi telinga.

“Nah, komplikasi tadi 

jadian luar biasa (KLB) di 
19 provinsi pada 2023. Dia 
menyebutkan bahwa pada 
penderita difteri, ada selaput 
yang menutup saluran nafas, 
dan gejala-gejala difteri berupa 
demam, sakit kepala, serta 
kesulitan bernafas. Selaput 
tersebut, katanya, tidak bisa 
sembarangan dibuang, karena 
disentuh saja sudah berdarah.

“Bagaimana kalau dia 
tersumbat saluran nafas-
nya? Jadi harus dibolongin 
di sini, namanya tracheos-
tomy,” katanya.

Dia menyebut, komplikasi 
akibat difteri termasuk penya-
kit jantung, gangguan ginjal, 
serta gangguan syaraf. Selain 
itu, dia mengatakan, angka 
mortalitas difteri adalah lima 
hingga 10 persen.

“Kalau tidak diobatin, 
mortalitasnya 50 persen 

meninggal. Pengobatannya 
tentu perlu antibiotik dan 
serum. Antidifteri serum. 
Antidifteri serum ini tidak 
diproduksi di Indonesia. 
Harus diimpor,” katanya.

Har tono menyebut 
bahwa di negara lain, 
produksi serum itu sema-
kin sedikit, karena kasus 
difteri mereka pun sedikit. 

“Jadi kembali lagi, apa 
yang kita perlu lakukan? 
Yang perlu di lakukan 
adalah pemberian imu-
nisasi,” ujarnya.

Dia menyebutkan bah-
wa tiap tahunnya imunisa-
si sudah menyelamatkan 
sekitar 3,5 hingga 5 juta 
nyawa dari penyakit berba-
haya seperti difteri, tetanus, 
pertusis, influenza, dan 
campak. “Oleh karena itu 
imunisasi menjadi hak anak 

di seluruh dunia,” katanya.
Dalam kesempatan itu, 

dia menyebutkan bahwa 
ada lebih dari 1,8 juta anak 
Indonesia yang belum 
mendapatkan imunisasi, 
sehingga perlu dilakukan 
imunisasi kejar.

Menurut dia, imunisa-
si perlu diberikan secara 
lengkap, dan bila pernah 
mendapatkan imunisasi 
satu kali, dapat dilanjutkan 
dengan imunisasi lainnya 
sesuai dengan jadwal imu-
nisasi yang ideal.

“Kemudian mungkin 
diperlukan suntikan gan-
da. Suntikan ganda adalah 
pemberian suntikan be-
berapa kali, lebih dari satu 
kali pada saat perkunjun-
gan. Suntikan ini terbukti 
aman, efektif, dan efi sien,” 
katanya. tom

diare dan pneumonia. Ked-
uanya itu merupakan pe-
nyebab kematian bayi. Ini 
merupakan hal yang bisa kita 
cegah dengan imunisasi,” 
kata dr Hartono dalam kon-
ferensi pers Pekan Imunisasi 
Sedunia yang diselenggara-
kan Kementerian Kesehatan 
di Jakarta, Senin (18/3).

Dia menjelaskan juga, 
radang otak komplikasinya 
adalah gangguan kognitif  
yang dapat membuat anak 
kesulitan belajar, lemah, 
lumpuh, epilepsi, bahkan 
hidrosefalus.

Contoh lain yang dia beri-
kan adalah difteri, di mana 
terdapat sejumlah 103 ke-

Jokowi tengah melakukan 
manajemen risiko dengan 
memanggil kedua dua menteri 
dari PKB tersebut.

“Jokowi berusaha untuk 
mengantisipasi, manajemen 
risiko, jangan sampai keberadaan 
PKB sebagai salah satu pilar 
penting yang menguat untuk 
mendorong hak angket yang 
bisa jadi sasaran tembaknya,” ujar 
Nyarwi Ahmad pada wartawan, 
dikutip Selasa (19/3).

Dia menilai, penggunaan 
hak angket DPR RI untuk 
menyelidiki dugaan kecuran-
gan pemilihan umum (Pe-
milu) 2024 sangat mungkin 
mengganggu stabilitas politik 

kekaguman lah kepada ketua 
umum kami yaitu Gus Muhai-
min,” ujar Maman saat dite-
mui di Gedung DPR, Senay-
an, Jakarta, Senin (18/3).

Sebelumnya, Pengamat 
Politik dari Universitas Para-
madina, Ahmad Khoirul 
Umam, mengatakan, per-
temuan Jokowi dengan dua 
menteri dari PKB kemungki-
nan atas sepengetahuan Ketua 
Umum Muhaimin Iskandar. 

Ia menduga bahwa perte-
muan Jokowi dengan kedua 
Menteri asal PKB, Ida Fau-
ziah dan Abdul Halim Is-
kandar, merupakan tindak 
lanjut komunikasi politik 

untuk menarik masuk PKB 
ke pemerintahan selanjutnya. 

Khoirul Umam men-
gatakan, meskipun meng-
gunakan kedok koordinasi 
internal pemerintahan, besar 
kemungkinan komunikasi itu 
merupakan media diplomasi 
kepentingan politik. Dalam 
rangka untuk menemukan ti-
tik keseimbangan baru dalam 
relasi PKB dan pemerintahan 
ke depan.

Manajemen Resiko
Sedangkan Pakar Komu-

nikasi Politik dari Universitas 
Gadjah Mada (UGM), Nyar-
wi Ahmad, menilai bahwa 

Tanah Air. Apalagi, dalam 
pandangannya, hak angket 
merupakan hak politik yang 
bisa dipakai partai politik 
(parpol) untuk menyudutkan 
Jokowi yang dianggap ikut 
campur dalam Pemilu 2024. 

“Kalau hak angket akan 
bergulir, diluncurkan, disam-
paikan di parlemen, bahkan 
berproses itu akan memun-
culkan diskusi-diskusi yang 
arahnya cenderung mendeligiti-
masi image Jokowi. Bahkan, 
mendeligitimasi pemerintahan 
Jokowi, khususnya terkait pe-
nyelenggaraan pemilu dan 
demokrasi,” kata Nyarwi. 

Tampaknya Jokowi sudah 

membaca bahwa hak angket 
sangat mungkin dipakai un-
tuk menjatuhkan citra dirinya. 
Sebab, gugatan melalui Badan 
Pengawas Pemilu (Bawaslu) 
maupun Mahkamah Konsti-
tusi (MK) pasti ditujukan untuk 
lembaga penyelenggara pemilu, 
bukan terhadap Jokowi.

 “Saya kira Jokowi sudah 
mengantisipasi itu dengan 
memanggil dua menteri PKB 
itu. Saya kira itu fenomena 
penting, karena kalau kita 
lihat bersamaan itu tadi lima 
anggota PKB sudah ikut 
mengusung, menandatangani 
komitmennya untuk hak ang-
ket,” ujar Nyarwi. mar

23 Orang Tewas Akibat Tertimbun...
Lusete Man, menuturkan,  
seorang ibu dan anaknya 
termasuk di antara kor-
ban tewas ketika cuaca 
buruk melanda sejumlah 
Kawasan di dataran tinggi 
tersebut. Sedikitnya 23 
orang tewas tertimbun 
tanah longsor.

“Ke-23 orang tersebut 
terkubur di bawah berton-
ton lumpur dalam tiga 
insiden tanah longsor ter-
pisah di berbagai wilayah 
berbeda di Provinsi Sim-
bu,” sebut Man dalam per-
nyataannya pada wartawan, 

Senin (18/3) waktu se-
tempat.

“Kami masih men-
galami hujan lebat, tanah 
longsor, sungai-sungai me-
luap, yang menyebabkan 
kerusakan parah di dataran 
tinggi,” ucapnya.

Provinsi Simbu yang 
dilanda banjir dan tanah 
longsor itu, terdiri atas 
enam distrik dan diting-
gali oleh sekitar 376.000 
penduduk. Tidak hanya di 
dataran tinggi, masyarakat 
di area pesisir juga terkena 
dampaknya, dengan nai-

knya gelombang pasang 
yang menyapu tepi laut 
dan membanjiri desa-desa 
di tepi pantai.

Di area Teluk dan delta 
Barat, naiknya air dari sun-
gai-sungai yang meluap telah 
menimbulkan malapetaka 
bagi masyarakat, kebun pan-
gan, dan mata pencaharian 
warga setempat.

 Pemerintah Papua Nugini 
telah mengalokasikan 10.000 
Kina Papua Nugini atau setara 
Rp 41,5 juta untuk bantuan 
pemulihan bencana.

Banjir parah juga me-

landa Provinsi Enga, yang 
terletak berdekatan dengan 
Provinsi Simbu.

Pemimpin masyara-
kat Wapenamanda, Aq-
uila Kunzie, mengatakan 
kepada media RNZ Pa-
cifi c bahwa warganya se-
dang menjatah persediaan 
makanan mereka. “Curah 
hujan yang terus-menerus 
di distrik Wapenamanda 
telah membuat sungai-
sungai meluap,” sebutnya.

Informasinya, lebih dari 
100 wanita dan anak-anak 
terpaksa mengungsi di de-

sanya menyusul pecahnya 
perang suku.

“(Kami makan) Hanya 
satu kali makanan per hari, 
kami tidak mampu mem-
beli sarapan dan makan 
siang untuk semuanya. 
Kami tidak mempunyai 
cara untuk meminta ban-
tuan,” tuturnya.

Sebagai informasi, In-
deks Risiko Dunia tahun 
2022, Papua Nugini berada 
di peringkat ke-16 sebagai 
negara yang paling berisiko 
terhadap perubahan iklim 
dan bencana alam. osm

Sri Mulyani Tegaskan Program...
sekolah, makannya cuma di 
sekolah. Padahal, yang ribet 
itu makannya di rumah. Dan 
cuma makan siang di sekolah, 
ini sampai sekarang belum 
masuk di kepala saya, semen-
tara anggaran yang dibutuh-
kan sangat-sangat besar dan 
sudah dipikirkan pula, sudah 
dirapatkan pula. Saya yang 
bertanya ke Bu Menteri soal 
program itu makan siang 
gratis ya,” katanya.

Sri Mulyani menanggapi 
dengan mengatakan bahwa 

program makan siang gratis 
itu tak masuk anggaran 2024. 
Ia mengatakan setiap tahun 
Kemenkeu akan menjabar-
kan APBN ke DPR untuk 
persetujuan.

“Termasuk bukan karena 
kami menghindar ya per-
tanyaan bapak ibu sekalian 
tentang makan siang gratis. 
Kami nggak menjawab karena 
di APBN kita belum ada. 
2024 kan tidak ada. Kalau ini 
adalah untuk pemerintah yang 
baru, bapak dan ibu sekalian 

kan juga paham bahwa siklus 
APBN, kami nanti ke ibu-
bapak, sekalian,” kata Sri 
Mulyani.

Sri mengatakan pihaknya 
masih mempersiapkan pemer-
intahan transisi, membantu 
desain APBN baru. Lantaran 
hal itulah, Kemenkeu belum 
ingin berkomentar soal pro-
gram makan siang gratis.

“Nanti UU APBN 2025 
kan baru disampaikan Bapak 
Presiden yang sekarang (pres-
iden terpilih), tanggal 16 

Agustus. Tapi nanti pelaksa-
naannya untuk pemerintah 
baru,” ujar Sri Mulyani.

“Nah ini perlu ada fatsun 
politik dan komunikasi politik 
yang kita coba jaga secara 
proper lah ya Pak. Namun 
kami menyadari, makanya 
kami nggak akan menyampai-
kan apa-apa,” sambungnya.

Ia menegaskan sampai 
saat ini tak ada pembahasan 
khusus terkait  program 
makan siang gratis di kabinet. 
Dia menyebut pembahasan 

di kabinet baru sebatas KEM 
PPKF dalam garis besar.

“Kalau tadi disampaikan 
‘oh sudah dibahas di kabinet’, 
itu waktu kita ngomongin 
KEM PPKF baru postur be-
sar Pak, tapi kalau ada yang 
menyampaikan makan siang 
gratis, setahu saya sih nggak 
Pak. Karena KEM PPKF, 
boro-boro ngomongin belanja 
K/L, postur saja kan masih 
dalam bentuk range Pak. Itu 
pun masih pembahasan sangat 
awal,” ujarnya. mar

25 Instansi Siap Pindah Kantor...
pusat sebanyak 121.754 orang.

Instansi pusat yang sudah 
mengajukan kesiapan kantor 
ke IKN adalah. Badan Me-
teorologi, Klimatologi, dan 
Geofisika, Badan Nasional 
Penanggulangan Bencana, 
Badan Nasional Pencarian 

dan Pertolongan, Badan Pan-
gan Nasional, Badan Pem-
binaan Ideologi Pancasila, 
Badan Siber dan Sandi Nega-
ra, Kejaksaan Agung.

Berikutnya, Kementerian 
Agraria dan Tata Ruang/Badan 
Pertanahan Nasional, Kement-

erian Dalam Negeri, Kement-
erian Energi dan Sumber Daya 
Mineral, Kementerian Hukum 
dan Hak Asasi Manusia, Ke-
menterian Kesehatan, Kemen-
terian Keuangan, Kementerian 
Komunikasi dan Informatika, 
Kementerian Koordinator Bi-

dang Politik Hukum dan Ke-
amanan, Kementerian Luar 
Negeri.

Kementerian Pekerjaan 
Umum dan Perumahan Rakyat, 
Kementerian Pendayagunaan 
Aparatur Negara Reformasi Bi-
rokrasi, Kementerian Perdagan-

gan, Kementerian Perencanaan 
Pembangunan Nasional/Bap-
penas, Kementerian Sekretariat 
Negara, Sekretariat Jenderal DPR 
RI, Sekretariat Jenderal Komisi 
Yudisial, Sekretariat Jenderal 
MPR, dan Setjen Dewan Per-
wakilan Daerah.mar

Jokowi Panggil Dua Menteri Asal PKB...SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Terungkap, Dokter...

pukul 19.30 WIB di 
Klinik Prataman Keluar-
ga Sehat,” kata Kapolres 
Metro Bekasi,  Kombes 
Pol Twedi Aditya Benny-
ahdi,  di Mapolres Metro 
Bekasi, Selasa (19/3).

ITB membuka klinik 
tersebut sejak lima tahun 
lalu di Perum Taman 
Cikarang Indah Blok F 
20 No 6 Ciantra, Cika-
rang Selatan, Kabupaten 
Bekasi. 

“Korbannya  ada 
beberapa masyarakat 
karena sudah beroperasi 
dari 2019 sampai 2024,” 
tutur Twedi. 

Dari Klinik Prata-
man Keluarga Sehat, 
polisi menyita barang 
bukti yang memperkuat 
kasus penipuan oleh 
ITB. 

“Barang bukti yang 
diamankan satu buah 
KTP atas nama dokter 
ITB, enam buku daftar 
pasien dan resep periode 
dari bulan Agustus 2020 
dengan bulan Februari 
2024,” ujar Twedi. 

Selain barang buk-
ti tersebut, polisi juga 
m e n e mu k a n  o b a t -

obatan, buku hasil labo-
ratorium, tiga jas dokter 
warna putih, dan stetoskop. 

Aksi dokter gadungan 
ini terbongkar setelah ada 
laporan warga ke Polisi. 
Warga curiga dengan kredi-
bilitas ITB. 

“Hari Selasa, 12 Ma-
ret 2024, Tim Reskrim 
Polsek Cikarang Selatan 
mendapatkan informasi 
soal dogaan dokter yang ti-
dak memiliki STR dan SIP 
lengkap di Klinik Pratama 
Keluarga Sehat,” ujarnya.

Dari laporan itu, lanjut 
Twedi, polisi melakukan 
penyelidikan mendalam 
sampai akhirnya pelaku di-
tangkap di klinik tersebut. 

“Tanggal 15 itu setelah 
kami dalami, kami melaku-
kan penangkapan pelaku 
di lokasi kliniknya,” kata 
Twedi. 

ITB dipastikan bukan 
berprofesi sebagai dokter 
setelah polisi mendalami 
bersama IDI Kabupaten 
Bekasi dan Dinkes Kabu-
paten Bekasi. 

“Memang benar pelaku 
tidak memiliki SIP dan 
tidak terdaftar sebagai dok-
ter,” kata Twedi.osm

JAKARTA(IM)-Saat 
berpuasa, tubuh tidak 
mendapatkan asupan air 
dan makanan selama be-
berapa jam. Hal ini dapat 
menyebabkan dehidrasi, 
yang dapat membuat tubuh 
terasa lemas, sakit kepala, 
dan bahkan pingsan. Untuk 
mencegah dehidrasi, pent-
ing untuk sahur dengan 
makanan yang mengandung 
banyak air. Salah satu pilihan 
terbaik adalah dengan men-
gonsumsi buah-buahan. 

Buah-buahan tidak han-
ya mengandung banyak air, 
tetapi juga kaya akan vitamin, 
mineral, dan serat yang pent-
ing untuk menjaga kesehatan 
tubuh selama berpuasa. Be-
berapa manfaat makan buah 
untuk mencegah dehidrasi 
saat sahur antara lain dapat 
meningkatkaan asupan air, 
menjaga keseimbangan ele-
ktrolit, hingga memberikan 
rasa kenyang lebih lama.

Oleh karena itu, sangat 
dianjurkan untuk memasuk-
kan berbagai macam buah-
buahan dalam menu sahur 
Anda. Pilihlah buah-buahan 
yang beragam dan berwarna-
warni untuk mendapatkan 
manfaat yang maksimal. 
Anda dapat mengonsum-
si buah-buahan segar, jus 
buah, atau salad buah.

Melansir laman Wom-
an’s Day, berikut ini be-
berapa buah yang cocok 
dimakan saat sahur untuk 
mencegah dehidrasi: 

-Tomat 
Tomat bukan hanya 

sekadar buah biasa. Selain 
mengandung antioksidan 
dan Vitamin C, tomat juga 
mengandung likopen, se-
jenis senyawa yang dapat 
melawan penyakit kronis, 
termasuk kanker.

-Timun Jepang 
Timun Jepang, atau 

yang dikenal juga sebagai 
zucchini, bukan hanya 

memberikan kesegaran pada 
hidangan, tetapi juga kaya 
akan serat pektin yang baik 
untuk kesehatan jantung dan 
menurunkan kadar kolesterol.

-Semangka
Siapa yang tak kenal 

semangka? Buah segar ini 
adalah pahlawan bagi mer-
eka yang haus akan hidrasi. 
Dengan kandungan air yang 
tinggi, semangka tidak hanya 
menyegarkan, tetapi juga 
memuaskan rasa haus Anda. 

-Jeruk 
Jeruk bukan hanya me-

nyegarkan, tetapi juga kaya 
akan kalium, nutrisi penting 
yang seringkali hilang akibat 
keringat. Kadar air tinggi 
dalam jeruk membuatnya 
menjadi pilihan tepat untuk 
menjaga tubuh tetap terhi-
drasi. 

-Seledri dan Adas 
Dikenal sebagai diure-

tik alami, seledri dan adas 
membantu dalam mengatasi 
berat badan berlebihan tanpa 
mengorbankan keseimbangan 
cairan dalam tubuh.

-Blackberry dan Rasp-
berry

Buah beri ini bukan hanya 
lezat, tetapi juga kaya akan 
serat yang luar biasa. Rasp-
berry, khususnya, memiliki 
kandungan vitamin C yang 
tinggi dan merupakan sumber 
serat yang hebat.

-Apel dan Pir
Dua sajian yang biasa 

kita temui ini ternyata juga 
menyimpan kebaikan untuk 
mencegah dehidrasi. Dengan 
mengonsumsi kulitnya, Anda 
dapat memaksimalkan man-
faat seratnya.

-Aprikot
Nektarin segar atau kering 

adalah sumber serat makanan 
yang padat. Aprikot dan nek-
tarin juga kaya akan vitamin A 
dan antioksidan beta-karoten, 
serta vitamin C yang dapat 
membantu menjaga kesehat-
an tubuh Anda. tom

Jadikan Buah sebagai Teman Utama 
Saat Sahur untuk Cegah Dehidrasi
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